
お持ち帰り食事サービス　　　　　…１回300円（申し込みが必要）午前11時～正午　太陽社会福祉会館
ふれあい喫茶「燦」　　　　　　…コーヒー又は紅茶（トースト・ゆで卵等）100円　10時～正午　太陽福祉会館
お達者クラブ …100歳体操（無料）午後1時45分～2時45分＆3時～4時　太陽福祉会館

…脳トレサロン（無料）午後2時～3時　太陽福祉会館
もりもり健康長寿サロン　　　　　　…（無料）10時30分～１１時30分　太陽福祉会館

   2024年４月 神無月（かんなづき）

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

14 15 16 17 18 19 20 13 14 15 16 17 18 19
21 22 23 24 25 26 27 20 21 22 23 24 25 26

５月 霜月（しもつき）

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16
19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23

６月 水無月（みなづき） 師走（しわす）

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

9 10 11 12 13 14 15 15 16 17 18 19 20 21
16 17 18 19 20 21 22 22 23 24 25 26 27 28

７月 文月（ふみづき）  2025年１月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18
21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25

８月 葉月（はづき） ２月 如月（きさらぎ）

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15

９月 長月（ながつき） ３月 弥生（やよい）

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

15 16 17 18 19 20 21 9 10 11 12 13 14 15
22 23 24 25 26 27 28 16 17 18 19 20 21 22

  問い合わせ先・・・太陽ネットワーク事務所（電話）６６１４－４３３０

5 6

       2024年度 ふれあい事業カレンダー

のびのびサークル　　　　　…子育て支援（無料）10時30分～正午　太陽福祉会館　　　
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太陽地区社会福祉協議会
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3

1

3

7

4


